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Que faire si mon enfant L L‘ ! NI !M ! D AI ! 0 N

En parler, c’est une question de sécurité

est victime d’intimidation

On garde I'ceil ouvert : il faut étre attentif aux
signes qui pourraient révéler un probleme
(renfant est triste, anxieux ou irritable, il a perdu
I'intérét envers des activités qu'il aimait, ses
résultats scolaires ont chuté, il dit se sentir
malade et il n’a pas envie d’aller a 'école, etc.).

On engage un dialogue : on lui parle de notre
inquiétude face a son comportement, on lui
demande ce qui se passe et on le réconforte
sans le blamer.

On dénonce la situation a la direction de
I'école ou a la police afin d'obtenir de I'aide.

On fait des recommandations a son enfant

(se tenir en groupe avec des amis de confiance,
éviter de fréquenter certains endroits plus a
risque, s'abstenir de poser des gestes de
représailles, etc.).
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L'INTIMIDATION ? L'INTIMIDATION INTIMIDE

En général, c’est qu’il a besoin de dominer et d’affirmer

Il s’agit d'intimidation lorsqu’un jeune ou un groupe ; )
son pouvoir sur les autres. Il veut montrer aux autres qu'il

de jeunes exerce de facon répétitive un harcélement

) . . . B Tu peux te sentir humilié et déprimé. ide i ; i
physique ou psychologique sur un ou plusieurs jeunes. P P se considére comme le plus fort ou le meilleur. Lui aussi
Lintimidation peut aussi avoir lieu dans l'univers W Tu peux avoir peur. a besoin d'aide.
virtuel (texto, courriel, Internet, etc.). On parle alors m Tu peux éviter d'aller dans certains
de cyberintimidation. endroits ou ne plus vouloir aller a I'école.

m Tu peux avoir de la difficulté a te

I.‘ [ NT IMI UAI I {] N concentrer sur ton travail scolaire.

SETUES VICTIME D'INTIMIDATION

Tu ne dois jamais tolérer 'intimidation, tu dois la signaler
a quelqu’un en qui tu as confiance : tes parents, ton
professeur, un psychologue, un surveillant, un policier.
Affirme-toi face a celui qui t'intimide. Fais-toi confiance,
fais-toi entendre et agis.

Par exemple, lorsqu’un jeune
ou un groupe de jeunes:

m dit ou écrit des paroles
blessantes, insulte ou se
moque d’un autre jeune;

m lignore ou le rejette
volontairement du groupe
d’amis et des activités ou
encore convainc les autres
jeunes de ne plus lui parler;

SETUES TEMOIN D'INTIMIDATION

Rappelle-toi que tes réactions peuvent encourager ou
décourager I'agresseur alors « fais partie de la solution »
en offrant ton aide a la victime. Soutiens-la et dénonce
la situation a un adulte.

POUR ARRETER L'INTIMIDATION,
IL FAUT EN PARLER!

m |e frappe, le bouscule
ou le menace;

B abime ou cache ses choses;
B raconte ou écrit des mensonges sur lui.



